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De meest gebruikte smaakversterker,
wat kan daar tegen zijn”
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Een lezer van ons blad kwam met
de vraag wat mijn mening is over
Ve-Tsin, oftewel mononatrium Glu-
tamaat, MSG, E621 en zo nhog wat
schuilnamen. Gaat het licht al uit
beste lezer? Niet doen hoor want er
is heel veel te zeggen over dit onder-
werp. Allereerst wat is het?

Het is van nature een stof dat zit in bijvoor-

beeld soya producten, tomaten en oude kaas.

Het is in basis dus een natuurlijk product.

In de oosterse keuken (Chinees Japans,
Indonesisch) wordt het al eeuwen gebruikt
als smaakversterker. Veelal gewonnen uit een
plantaardige bron zoals Soya. Het is in het
westen bekend geworden via de Chinees.
Toen de Chinese restaurants voeten aan de
grond kregen in Nederland kwamen ze er al
snel achter dat de Nederlander, ook toen al,
graag veel wilde eten voor weinig geld. En
welk ingrediént in chinees eten vormt een
groot deel van de kosten? De kruiden! De
oplossing zat hem er in om meer smaak-
versterker te gaan gebruiken dan normaal
gebruikelijk was en minder kruiden, zodat de
Nederlander kon krijgen wat hij of zij wilde,
veel voor weinig. Het zorgde er wel voor dat
je wat meer dorst kreeg maar daar was de
oplossing in een restaurant wel voor handen.
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Later kwam de voedingsmiddelen industrie
(daar hebben we dat rare woord weer) achter
de werkzaamheid van dit middel en al snel
werden kant en klaar producten, sauzen,
chips, soepjes (en ga zo maar door) bewerkt
met deze smaakversterker. Dit omdat ook
hierbij gold en nog steeds geldt: de Nederlan-
der wil graag iets wat goed smaakt, wil daar
veel van en daar niet zoveel voor betalen. En
dat kan met toepassing van deze smaak-
versterker. Intussen wordt hij ook chemisch
nagemaakt.

Wat is er dan mis mee behalve dat je er dorst
van krijgt? De hoeveelheid, en wanneer we
het regelmatig binnenkrijgen, kan het lijden tot
hartkloppingen, droge mond, gevoelloosheid
van de nek, armen en rug, hoofdpijn, tintelin-
gen, versnelde hartslag en maag,- en darm-
klachten. Ook zijn er studies die aantonen dat
het extreme gebruik van dit middel kan leiden
tot toename van ons lichaamsgewicht. Het
maakt ons dus dikker. Er zijn zelfs studies die
zeggen dat het ons nog veel meer schade kan
berokkenen.

In mijn praktijk test ik vaak bij mijn cliénten de
voedingsmiddelen en zo ook de E-nummers.
In veel gevallen komt deze smaakversterker er
uit als ongewenst, ernstig verstorend voor de
gezondheid. Ik raad mensen vaak aan goed te
kijken welke producten ze regelmatig gebrui-
ken waar dit in kan zitten. Let wel, het zit dus
ook van nature in onze voeding,

voor de meeste mensen is daar niks mis mee.
Het gaat juist om de extreme hoeveelheid in
allerlei producten.

Een mooi voorbeeld, sommige producenten
voegen het zelfs toe aan ketjap, sojasaus
terwijl het hier van nature al in zit. Mij een
raadsel en juist die extra toevoeging maakt
het vaak teveel. E-nummers moeten toch
vermeld zijn op de verpakking? Ja helemaal
waar, maar Kijkt u altijd wat er op de verpak-
king staat? Het zijn nogal kleine lettertjes en
het E-nummer kent dus veel verschillende
benamingen. Dat kan hier dus MSG, Mona
Natrium Glutamaat en Ve-Tsin zijn. Er zijn
nog een aantal varianten hierop mogelijk. We
zijn in het gebruik van deze smaakversterker
gewoon té ver door geschoten. Van nature is
er niks mis mee, maar wel hoe we er nu mee
omgaan. Hoe was het spreekwoord ook al
weer. Te veel is...nooit goed!!

Tip van de maand: Loop eens je voorraadkast
en de koelkast na om te kijken waar E621 met
al zijn namen in zit en ga dan eens kijken of
daar alternatieven voor te vinden zijn. Dit voor
je eigen gezondheid voor nu en later!

Prijsvraag!! We roepen lezers van het blad
om ideeén aan te leveren voor onderwer-
pen van deze column. Het beste idee (wat
dan ook gebruikt wordt) word beloond met
een gratis behandeling (30 minuten) van de
gezonde ‘teut’ therapeut. Het idee dat vorige
maand is aangeleverd en gebruikt, kwam van
Cobie Bloxs uit Twello. Cobie, hartelijk dank
voor je inbreng en gefeliciteerd met de gratis
behandeling!Prijsvraag!! We roepen lezers
van het blad om ideeén aan te leveren voor
onderwerpen van deze column. Het beste
idee (wat dan gebruikt wordt) wordt beloond
met een gratis behandeling (30 minuten) van
de gezonde ‘teut’ therapeut.
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