[Culumn ]

Gezonde Teut van een

Therapeut
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Hu de zomervakantie is afgelopen

en de scholen weer zijn begonnen,
krijg ik regelmatig de vraag in mijn
praktijk “wat te doan aan luizen als
zoon/dochter deze heeft of als ze
weer in de klas zijn?" Hoofdluis, dat
vervelende kriebelende beestje dat
elk jaar wel weer op duikt op scholen
als het warm wordt en na vakanties.
Als je kind luizen heeft is er maar &én
antwoord: bestrijden die beestjes!
Alleen op welke manier? De column
van deze maand geeft daar antwoord

op.

Daarnaast maken moensen Zich wel cons 20r-
gen, verzomg ik mijn Kind wel goed? Mou is het
zo dat luizen makkedk averspringsan van het
eng hoofd naar de andere. Daarnaast i het
ene kind er veel gevoeliger voor dan het an-
dere. Dit kan zeifs binnen het gezin verschil-
lan en dat tennd]l dan lederssn sven vazk oin
haar wast. Wel is het zo dat tevee! of jurst te
weinig wassen bijdraagt aan da cntvankelijk-
held voor hute. De masste mensen grijpen naar
een chemische behandeling, gekocht by de
drogist. Helaas komen de luizen vaak terug.

Op ean natuuriiike manier aanpakken s &n
vea! vriendeljker voor het Kind &n de kans op
terugkeer is Kiein, zeker als de omgevingsfac-
toren (knuffais e.d) in acht wordan genomen.
In g& complementaire genecswijzen hebben
weeen natuurighe oplossing hiervoor. Deze
oplossing iz al heal am oud en healt Fijn wer-
king al vaak genoeg bewezen. Volg daarvoor
het endersteande recept goed op!

HET recept tegen luizen:

- Effectief

- Nist-chamisch

- Bij juist gebruk geon terugkomends lmzen
(of neten)

- Praventiaf

Gebruik essentiéle clign en maak in geval
van acute luizen een mengsel als volgt:
409 tea troo

30% sucalyptus

15% rozemarin

15% lavendal (totaal ongeveer 5 mi.)

Doe ¢it mengsalin zuivere amandelolie (10mi.)
en smeer de hooldhuid higrmee in, Dakcaf
met e=n badmuts en laat dit intrekken; zolang
de hued niet prkt kan dit een uur blEven
intrekxen. Was na met een zachte shampoo,
bovoorbeeld lavendel shampoo. Biif minstens
ean weak lang dageiliks kammean meat ean lui-
zenkam, waar een steried gaasle tussen wordt
geklemd, Dt mazkt meteen goed zichtbaar
wat je eventusal aan luiren an naten weg

kamt en & verwijden het gassjs makkelik
Denk-aan het wassen van knuffels in bed
nazst alle andere dingen alz kussenzlopan,
mutsen en klading enz.! Was op minimaal 60
graden anders gverevan e nelen, Je kunl
knuffeis e.d. cok een nacht in de vriezer stop-
pen, tegen de vrisskou zijn luizen niet bestand
en knuffels gelukkig wel.

Freventief

wannegr er luzen worden geconstateerd in de
klzas, maar niet bl uw Kind zeif:

Wassen met Tea tree kuurshampoo van Chi
byvoorbeeld, een pasr druppels essentidle
eucalyptus, lavendsl en'of roremarin ofla o8-
voegen bij ieders wasbeurt (een tot twes keer
m e week bivoorbesid). Dit ook doen als een
iid van het gezin hat wel heaft en da rest niat.
Voorkomen is beter dan genezen.

Bl Juist gebrulk is positief effect verrekerd b
dit recept. Je pakt die beestjes op eenna
tuurifke manier aan wat het beste is voor kind
en de andera laden van hat garin. Verveland
maar waar hebben ze de nelging. bij onjuiste
ganpak, zich snel te verspreiden en voor j8
et wesat haaft ladaraan & last van, Natuudik
kunnen lizenmoeders helpen Dy de controle
maar primair zijn ouders daar-zeif verantwoor-
calijx vear Hou in de gaten of |2 kinderen
vaak jeuk hebbon aan bun hoofd en zo ja

ga dan zelf aan de slag. Als je de beestjes
aanpakt voordat re op school Fijn, kunnsn

e anderen niet 10! last zyn. En mign atste
tip, Borwiaar gt recept goed, want gen s hgt
makkelik op da loser. Met dit recept pakken
wdit beestis natuurdijk en goed aan

Ix wens esn edar 8en IUZeMVRE NaTcmer mat
hasriike temperaturen!




