Droge huid
Vooral tijdens de wintermaanden, waarin het buiten soms bijtend koud
is en binnen de centrale verwarming op volle toeren draait, heeft je
huid het zwaar te verduren. Een droge of geiimiteerde huid is vaak het

gevolg. Wat is daar tegen te doen en op welke manieren kan je jezelf opti-
maal beschermen? Complementair geneeskundigen aan het woord...

¢ huid is bijna het grootste orgaan van het

menselijk lichaam. Bij cen volwassene meet

het zo'n twee vierkante meter en weegt heton
eeveer 7even kilo, Tegelikertijd is het &én van de meest
virale organen waarover we beschikken. Het bescherme
oms lichaam tegen schadelihe invlosden van buitenaf,
denk aan zonlicht, bacterién, schimmels en sommige
chemicalien. Daarnaast heelt de huid cen belangrifke
funcrie inde regulate van de lichaamstemperatunr en is
herin staat signalen als pijn, warmte en kou te registre-
ren en door e geven aan het centraal zenuwstelssl. Maar
de huid is ook kwetshaar,

INWENDIGE SMERING
Het feit dat wee het s winters in Nederland behaaglifk
hebben in huis, heeft ook een keerzijde. Door mername
de droge lucht kunnen huidproblemen ontstaan of
kunnen al bestaande huidproblemen verergeren. In de
Tibetaanse Genecskunde heeft men hier éen bifzondere
visie op. Tibetaans geneeskundige (Amchi) Nel de Jong:
“De huid is &én van de grootste organen en dén van
de zetels van de windenergie. De windenergie words
gekarakerisvend als vnder andere hard en droog en kan
onder meer door koude uit halans gebrachr. Daardoor
ontstaat de droge huid die schraal aanvoeh en worden

er soms zelfs kloofjes gezien. Het verdient aanbeveling
om ervoor e zorgen dat de huid in de winrer wat vetter
is dan indeandere seizoenen. Messtal bevarons
diect in de winter al wat meer ver, omdar we extra
energie nodiz hebben. Dit draagr bij aan wat
Tibetanen de ‘inwendige smering’ nocmen.
Bovendien kan zeer mang zyn met
zeep ook een belangrijke verbetering
geven. Als dat nict voldoende is, kan
de volgende behandeling verlichting
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GEZONDLEVEN DOSSIER

‘Huidproblemen alleen van buiten aanpakken, met een zalf van welke aard dan
0ok, is én te kortzichtiq én te beperkend en gaat vaak voorbij aan de oorzaak’

geven: wrijf jezelf in met de olic die het best bi je past
(bifvoorbeeld habyolie, maar sesamolie kan natuurlik
ook). Ga daamna douchen zodat de porien opengaan,
wat tot gevolg heeft dar de olie beter in de huid door
dringt. Uiteraard moet rijdens deze douchebeurt het
inzepen worden overgeslagen.” Een ander advies van
Nel: was da kleren die direct met de huid in aanraking
kamen op 7etig graden en zorg dat je alleen Kleren
draagt die gemaakr zijn van natuudifke marerialen. Nel:
“Daarnaast is de luchivochtigheid in huis heel belangrijk
omin de garen te houden. Wees je er tot slot wel van be-
wisr dar een emnstige droge huid met schilfers, kloofjes
et catera ook het gevolg kan zijn van een huidkwaal die
echt moet worden behandeld!™

ETEN & DRINKEN

Volgens complementair therapeut An-Akh Zaldoc isde
staal waarin onze huid verkeert, een goede indicator
voor onze algehele gezondheid. Aan de huid kan je zien
of lemand frsiologisch in balansis. Een te droge huid is
pen teken dat er fers aan de hand is. An-Akl: “De vor-
zaak van huidproblamen ligr vaak binnenin het lichaam.
Naruurliik kan er ook sprake zijn van intolerantie voor
bepaalde Kledingmaterialen, zeepmiddelen, rémes
cndergelifke. Maar de ervaring heeft mij gelecrd datin
de meerderheid vin de gevallener fers in het lichaam
anders loopr dan het zou mocten. De huid 2elf heefteen
groot zelfregulerend vermogen. Tevesl verstaringen
van buiren én binnen vntregelen dit vermogen. Zois

her echr niet good om je meerdere malen per dag van
boven ot onder te wassen met zeep. Dit verwijdert nier
alleen her vuil, maar ook de natuurd ke verstoffen ™ Vioor
An-Akh volgr op de constatering van een huidproblesm,
eon zoektnche naar de vorzaak ervan. Als eerste coficen-
tresrt hij zich op het voedingspatroon. An-Akh: *Ishet
voedingspatroon passend bij de constitutie van de des-
betreffende pereoon? [k hanteer hivrbij de Ayurvedische
leer, die de menscheid in drie hoofdiy pen onderverdeelr.
Ook kijk ik of het voedingspatroon overeensiemt met
het seiroen waarin we ons bevinden. Het is niet voor
niets dar rradirionele gerechien in de winter zwaarder
en vetter eten bevatten. Sla is natuurdifx wellekkerinde
winter, maar bevat el veel lecht en water enis geen
winserkost. Het is ook heel normaal en zelfs gezond om
in de winrer ongeveer cen tweetal kilo's rwaarder e

#fin dan in de zomer. Evn beetje wintervet Zorgt ervoor
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dar we warmer blijven en beter de temperatuarechom-
melinzen aankunnen. Danvolgt devraag: drink je wel
genneg? Gemiddeld kan je stellen dat een volwassen
mensvan 75 kilo ook in de winter ruim twee liter water
(in dewinter geen koude klets, maar op kamertempera-
runr!) ree zich moet nemen. [s men lichter of zwaarder,
dan passen we dir daaraan san.”

VERDER KLIKEN

Daarnaast brengt An-Akh de algehele consrinie van een
clignt in kaart middels de Electroacupuincmuur volgens
voll {EAV). Bij een te droge huid kijk hij specifick naar
de spisverteringsorganen en nannrfk de huid zelf.

Hoe staat het met de werking van de lever, de darmen,
da nieren en de alvleesklicr? Cok de longen kunnen van
belang zijn. An-Akh: “Als we hier verder inzicht in heb-
ben, gaan we e2n behandelplan opstellen, kifkend naar
de constinurie, de voeding, de doornmeting en zeker ook
het karakrer van de elignt. Een behandeling zal eraltijd
op gericht #in om het toraal aan te pakken. Mijn ervaring
leert dar her vaak rwee of meer componenten tegelik
ziin waar we mee bezig moeten. Eén ding staat voor mij
voorop: huidproblemen alleen van buiten aanpakken,
met een zalf van welke aard dan ook, is én te korzichtiz
én tebaperkend en gaat vaak voorbij san de corzaak. En
als je de porzaak niet vindt, is het wachren op de volgende
uiting van de disbalans en die kan een stuk vervelender
zitn dan een iets te droge huid! Kortom; ik of laar verder
kifken bij aanhoudende problemen. Wanr een gezonde
huid is niet te droog, ook inde winrer nier!” B
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Chinese voedseltherapie

Drink soep van Hai Dai (kelp} en Lu Dou (mungbonen;:

* ingredientert 15.qr Hai Dat 55 gr Lu Dou, susker

Contactgegevens
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An-Akh Zaldoc
Zinnith, praktik voor com-
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Maer nioe?
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s Werkwipe wesk demungbonenende ksip een nacht inwater Do 22 1n een pan met

720 m water &n breng aan o kook. Zet het vuur laag en [aat zachijes hoken (oldat e

bansn niesl zacht zyn, Voog suiker toe, 22t de kalp ende bonen; en drinkde seep. Dos

gt éénrmaal daags gedunende vijf dagan

Drink scep van Bai Mu Er (eetbare Chinesa witte paddestoelen):

* [ngredienterr 25 gr Bai Mu B, 55 gr sulket

» Perkiwse Week do paddessosien in ean kom water toldal a2 gobd opgeaweien Zin.

Was 0o pagdesioslen hesl zorguuidia Doe re ineen pan met 720 mil water Beeng

gan do kook Zet herviaie laag en last bern minuten zachtjes koken Voeq suiker G2 €N

vordoe! intwee pores Fet tweemaa! daags godurends driadagen

(Brorr ‘D Chinese Hursanncheek, BEN 978 008263 730 3)
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