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VASTEN is nuttig......en ook lekker!

“Vasten is iets van de oudheid, van de moslims of andere strenggelovigen” Dat

wordt maar al te vaak gedacht in onze westerse samenleving. Natuurliik kennen

verschillende religies hierin een bepaalde traditie, maar toch is dit iets heel anders

dan wat in dit artikel bedoeld wordt met vasten. Vasten is een manier om het

lichaam zo optimaal mogelijk te reinigen, te versterken en te ontlasten.

Vasten is een
noodzaak
geworden voor
de moderne
mens

“

erst even een paar duizend jaar terug, want
Evasten - een periode van niet eten - is inder-

daad al heel erg oud. Toen de mensen nog
veel dichter bij de natuur leefden dan nu was het
heel logisch dat er aan het einde van de winter min-
der voedsel beschikbaar was, zodat er eigenlijk van
nature een vastenperiode ontstond. Niet, of maar
heel weinig, en karig eten. Als de lente dan weer
kwam werd het vasten al snel gebroken met al het
frisse en jonge voedsel wat de natuur te bieden
had. De Grieken en Romeinen hadden al grote
kuuroorden waar mensen met klachten naartoe
gingen, denk dan aan reuma, huidklachten, over-
gewicht, storingen in het bewegingsapparaat en ga
zo maar door. Ook zijn er veel verhalen bekend van
oude culturen waar er voor rituelen, inwijdingen,
ceremonién en gebeden een periode van vasten
werd aangegaan. Het vasten is hier dan bedoeld
om lichaam en geest te zuiveren en gereinigd en
vernieuwd in een volgende fase van het leven te
stappen. Een wijze gedachte om op deze manier
een frisse start te maken...........

Vasten op maat

Vasten kan ons westerlingen dat allemaal ook aan-
bieden. Een manier om een oud patroon en manier
van leven te onderbreken en onszelf helemaal te
reinigen, zodat we vol energie en geheel ver-
nieuwd een volgende fase in kunnen stappen.
Hierdoor kan een meer wenselijke leefwijze de
kans krijgen om in de plaats te komen van de
onwenselijke, vaak ongezonde, patronen.

Ons eten staat veelal zo ver af van de natuur en van
wat ons lichaam goed kan verwerken dat ons
lichaam blootgesteld wordt aan verschillende
afvalstoffen (toxines), welke vaak ook nog eens
worden opgeslagen in de weefsels. Zelfs bij de
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effecten op ter e kennen eem paar hele
vreemde combinaties van woorden; levensmidde-
lentechnologie en voedingsmiddelenincusirie.
Hoezo industrie van voeding? Techmologme van
voeding? We zijn vergeten dat moeder azmde ons de
voeding aanbiedt in de mees: zves em, waar
ons lichaam het beste op gedat. en wazrmes we op
een gezonde manier oud kummes mien. Deze
Verbinding met onze il-;t— TR S mEa2as In
onze levensm nadrasi merh sieeds
verder van ons af.

Goed vasten kan thiss vz e e cendat de
dagelijkse routine gewoom dmors Beter = het
om er even helemazl w# = s=pwen & mazr een
kuurweek toe te gzan Belamer d eek
wordt begeleid door pruessamals die wes=n wat
vasten is, wat het doet en die svernrnsle onsemak-
ken kunnen opvangen en gasr omderssrime aan
bieden. Goed vasien besme mer s=n snede afouw.
Minder eten en sommmes voedmesmmadeien 2l van
te voren | 2an Aame T T mrweek
is een intz Sprek o= rinouiinee mme zodat
eventuele klachien en de s s TinenT Deke-
ken kunnen worden maar « o = hepalen
welke man: e mdvidu
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Een nieuwe start

Na het voortraject van afouwwer @=m wasssellen
waar iemand staat, kan sesar T ThET et vas-
ten zelf. Vasten hoeft geem ammen ™. ss=rker
nog, het kan met een mmse= mes e ==n zeer




